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'{'Cos’é la psicomotricita? E diversa dalla semplice ginnastica?'

La psicomotricita & un'attivita che, attraverso il gioco spontaneo:

del bambino, accompagna e rinforza il suo sviluppo motorio, cognitivo,
comunicativo e relazionale. E diversa dalla ginnastica perche’ tocca anche la

i sfera psicologica del bambino, accompagna il suo percorso di crescita individuale e
‘relazionale e si fonda sul piacere di esprimersi attraverso il gioco, il movimento e l'azion

i La psicomotricita viene svolta sia in ambito preventlvo educatlvo
‘chein amblto riabilitativo- terapeutlco quindi qualsiasi bambino
: puo’ trarne benefICIO sin dall'eta’ prescolare quando Si sperlmenta

Durante la psicomotricita il bambino sperimenta la liberta di potersi
- _esprimere, muovere e agire in un contesto di sicurezza come meglio crede.
- Con il supporto dello psicomotricista il bamblno SI sente rlconoscmto nella sua

‘La stanza di psicomotricita’ presenta materiali come cuscini di gommapium
materassi, teli, corde e una struttura per saltare. Per i bambini & preferibi
abbigliamento comodo e calze antiscivolo (o scalzi

"percorsi individuali o di gruppo, presso le sedi associative :
M|tades e presso mdl scuole infanzia e primarie, in orari

Per tutte le informazioni:
mail: psicomotricitaemitades.it
Tel. 02.87075821

CRESCERE E LA SFIDA PIU BELLA CHE CI SIA



